
IN OCCASIONE DI EVENTI SPECIALI, IL PROGRAMMA QUOTIDIANO PUÒ SUBIRE DELLE VARIAZIONI: CONSULTATE ANCHE 
«LE SPECIALITÀ DI AGOSTO» E TENIAMOCI IN CONTATTO!

Lunedì

9.30-10.30 PARLIAMONE! 
Chiacchierata di gruppo su un tema. 
Con Léonard

14.00-15.30 IL BOSCO IN UNA STANZA - ATTIVITÀ CREATIVE
I desideri prendono forma…
Con Paul e Serena

Martedì

10.30-11.30 CERVELLI IN FORMA
Attività di attivazione cognitiva. 
Con Matteo e Francesca

14.00-16.00 GRUPPO INGLESE
Ospitiamo un appassionato gruppo di studiosi!
(Al momento al completo) 

14.00-15.30 BOTTEGA DELLE IDEE
Creiamo insieme degli articoli per il mercatino del
Centro diurno

16.00-17.30 INCONTRIAMOCI
Merenda, attività creative per bambini e chiacchiere
per adulti
In collaborazione con Croce Rossa

Proposte fisse

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e l’autonomia delle persone anziane che vivono al proprio domicilio grazie
ad attività diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffè, saremo lieti di accogliervi e farvi conoscere il
nostro centro e le nostre proposte. 

Agosto 2026
...é il mese che ti coccola !

Orari di apertura: Lunedì-Venerdì 9.00 - 17.00
Sabato 10.00 - 14.00

Mercoledì

10.30-11.30 CORO GHÈRZ (5 E 26 AGOSTO) 
Con Mattia 

14.00-15.30 BOCCE PER TUTTI 
Con Serena 

Giovedì

10.00 11.30 COLAZIONE IN COMPAGNIA
Assaporiamo un meritato caffè e una buona
colazione in allegria
Con l’équipe del Centro

14.00-15.30 IL GIARDINO DELLE MERAVIGLIE
Atelier creativo di riciclo dei cartoni delle uova! 
Con Laura e Roberta

13.30-15.30 CORSO DI CALLIGRAFIA 
Con Peter Wunderlich
(Al momento al completo) 

Venerdì

9.30-12.00 ATELIER DI CUCINA E PASTICCERIA 
Si cucina il pranzo del giorno e un fantastico dolce! 
Con Serena e Maddalena

10.00-11.00 SCALDA IL CERVELLO 
Attivazione cognitiva per un’ottima forma mentale 
Con Matteo e Léonard

11.00-12.00 IN MOVIMENTO 
Benessere & divertimento
Con Matteo

Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assicurazioni sociali
poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all’avanzare dell’età.



Martedì 4 agosto
Un telefono per amico
Conoscere e usare meglio il nostro
telefono cellulare
Dalle 14.00 alle 15.30 
Partecipazione libera, per info
contattare il Centro Ancora
Con Matteo

Giovedì 13 agosto
Pranzo etnico con Cécile
Alle 12.00
Vieni a gustare un menù diverso dal
solito!
CHF 15 caffé e dessert compresi

Il rompiscatole
Dalle 14.00
Vieni a sfidarti nel super gioco quiz!
Potrai fidarti del tuo intuito e delle
tue emozioni per vincere il pacco più
ricco?
Iscrizione entro lunedì 10 agosto

Mercoledì 19 agosto
Brunch al Centro Ancora
Venite a provare questa proposta
gastronomica diversa dal solito!
Dalle 11.00 alle 13.30
Costo: CHF 13.- bibite incluse. 
Iscrizione entro lunedì 17 agosto

Specialità di agosto

SABATO 1 E SABATO 15
AGOSTO IL CENTRO RIMANE
CHIUSO

Tutti i mercoledì 
Apertura del Cerchio
di Chironico 
presso la Casa Patriziale
Dalle 14.00 alle 17.30

«...il cielo s’illumina di mille colori e le montagne sorridono allo spettacolo.» 

Orari di apertura: Lunedì-Venerdì 9.00 - 17.00
Sabato 10.00 - 14.00

Giovedì 13 agosto
Consulenza sociale
Consulenze gratuite su temi di
interesse per persone in età AVS con
Doris Schmid, assistente sociale di
Pro Senectute. 
Per appuntamenti o informazioni
contattateci.

PODOLOGIA PER INFO: 
091 850 60 20 O
DIRETTAMENTE AL CENTRO
ANCORA DOVE NON È
SPECIFICATO, VI ASPETTIAMO
DA NOI AL CENTRO ANCORA!

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Ancora» – Via Balcengo 43, 6760 Faido – Tel. 091 866 05 72
cdsa.faido@prosenectute.org – www.prosenectute.org – www.centridiurni.ch

Mercoledì 19 agosto
Scopriamo assieme il gioco del
Burraco
Per principianti e super esperti
Dalle 14.00 alle 15.30
Con Maddalena  

Sabato 8 agosto
Uscita Fly & Grill
Ad Ambrì aereoporto
Dalle 12.00 alle 15.30 
Pranzo sul posto a carico dei
partecipanti
È richiesto un contributo di CHF 5.-
Iscrizione entro mercoledì 5 agosto

Mercoledì 12 agosto
Karaoke
Venite a sfidarvi a suon di canzoni
Dalle 10.30 alle 12.00
Con Jessica e Nat
Iscrizione entro venerdì 7 agosto

Venerdì 7 agosto
Tombola delle Perseidi
Dalle 14.00 alle 15.30 
Pranzo con il menu dell’Atelier di
cucina… ogni piatto un’opera d’arte! 
Menu con acqua e caffè: 
CHF 10.- Per il pranzo iscrivetevi
entro mercoledì 5 agosto, per la
tombola vi aspettiamo liberamente.

Venerdì 21 agosto
Tombola del Leone e della Vergine
Dalle 14.00 alle 15.30 
Pranzo con il menu dell’Atelier di
cucina… ogni piatto un’opera d’arte! 
Menu con acqua e caffè: 
CHF 10.- Per il pranzo iscrivetevi
entro mercoledì 19 agosto, per la
tombola vi aspettiamo liberamente.

Giovedì 27 agosto
Consulenza sociale
Consulenze gratuite su temi di
interesse per persone in età AVS con
Doris Schmid, assistente sociale di
Pro Senectute. 
Per appuntamenti o informazioni
contattateci.

Mercoledì 5 agosto
Giochi di società
Dalle 14.00 alle 15.30
Vi aspettiamo per divertirci in
compagnia
Con l’amico Gilberto

Martedì 11 agosto
Shiatsu su di sé 
Dalle 14.00 alle 15.30
Si imparano delle tecniche manuali
semplici, efficaci e sicure da fare su
se stessi per alleviare le tensioni. 
Con Paolo Sambo membro
dell'Associazione Svizzera Shiatsu
metodo Namikoshi

Sabato 29 agosto
Festa dei popoli
Al castelleto di Faido
Pranzo etnico con assagggi da otto
paesi del mondo.
Menù con acqua compresa CHF 16.-
Bambini fino a 14 anni CHF 5.-
Animazione per adulti e bambini
Prenotazione obbligatoria entro
giovedì 20  agosto.
In caso di cattivo tempo la festa si
terrà alla pista di ghiaccio.

Sabato 22 agosto
Pranzo al Grotto Canvett
Menù alla carta a carico dei
partecipanti.
È richiesto un contributo di CHF 5.-
per il trasporto.
Dalle 11.00 alle 14.00
Iscrizione entro giovedì 20 agosto.

Martedì 25 agosto
Caliamo l’Ancora: spesa in
compagnia!
Pomeriggio in compagnia per
commissioni e spesa, ma solo dopo
un buon caffè!
Ai partecipanti è richiesto un
contributo di CHF 5.-
Posti limitati, iscrizione entro lunedì
24 agosto

Mercoledì 26 agosto
Scopriamo assieme il gioco del
Burraco
Per principianti e super esperti
Dalle 14.00 alle 15.30
Con Maddalena  

Mercoledì 12 agosto
Scopriamo assieme il gioco del
Burraco
Per principianti e super esperti
Dalle 14.00 alle 15.30
Con Maddalena  


